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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 19/03/2026 – 07:30 AM a 11:00 AM 

Tema Articulación unicafam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Durante la presente semana se llevaron a cabo diversas actividades con la participación 
de los estudiantes de Enfermería de UNICAFAM, con el propósito de fomentar el 
emprendimiento, el desarrollo académico y el apoyo al bienestar de las personas 
mayores. Estas actividades se realizaron durante tres días consecutivos, 
correspondientes al 17, 18 y 19 de marzo de 2026. Durante estos días se desarrollaron 
diferentes acciones orientadas al cuidado y acompañamiento de las personas mayores, 
tales como actividades recreativas, toma de constantes vitales, procesos de ingreso, 
acompañamiento y educación en salud. Todas estas actividades tuvieron como objetivo 
promover el bienestar físico, emocional y social de los participantes. 

 
17/03/2026: En este día, las compañeras estudiantes realizaron una actividad enfocada 
en el movimiento corporal de las personas mayores. La actividad tuvo como finalidad 
incentivar la movilidad física y la participación activa. Inicialmente se realizó una 
pequeña rutina de actividad física acompañada de música, utilizando aros como material 
de apoyo. La actividad se llevó a cabo en la bahía del lugar, donde se realizaron 
ejercicios básicos adaptados a las capacidades de los participantes. 

 
 
18/03/2026: Durante este día las estudiantes continuaron apoyando las diferentes 
actividades del servicio. Entre las acciones realizadas se incluyeron la toma de 
constantes vitales, el registro de ingreso de las personas mayores y el acompañamiento 
durante la jornada, también realizaron el acompañamiento en la articulación junto con 
la policía para llevar un rato de alegría a las personas mayores 

 
19/03/2026: En este último día, los estudiantes continuaron apoyando las diferentes 
actividades del servicio. Entre las acciones realizadas se incluyeron la toma de 
constantes vitales, el registro de ingreso de las personas mayores y el acompañamiento 
durante la jornada. Además, se compartieron momentos de 
conversación, recreación y juego con los participantes, fortaleciendo el vínculo y 
generando espacios de interacción. También se brindó apoyo en las actividades 
dirigidas por los profesionales de la unidad, como las sesiones de actividad física y las 
actividades organizadas por la trabajadora social. 

Al finalizar estos tres días de acompañamiento, se agradeció a los estudiantes por su 
participación y apoyo en el desarrollo de las actividades del servicio. Su colaboración 
fue de gran importancia para fortalecer la atención y el bienestar de las personas 
mayores durante estas jornadas. 

Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotográfico de la 
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

 

N/A 
 

N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino – Aux de enfermería 
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